
13.07. – 26.07. 
Poniedziałek, 13.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata 
Obiad: zupa pomidorowa z ryżem zabielana (s, m), makaron z twarogiem (m, g), kompot  
Podwieczorek: banan 
Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka szkolna (g), ogórek, herbata 
 
Wtorek, 14.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), pasta jajeczna (j), ogórek, kawa zbożowa z mlekiem (m, g) 
Obiad: zupa krem z grillowanych warzyw z makaronem (s, g), rumsztyk z wędzonym 
indykiem (g, j), ziemniaki, buraczki, kompot  
Podwieczorek: arbuz  
Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka polędwicowa, pomidor, herbata  
 
Środa, 15.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), kiełbasa krakowska sucha (g), pomidor, kakao (m)  
Obiad: barszcz czerwony z ziemniakami zabielany (s, m), łazanki (g), kompot  
Podwieczorek: jaglanka z malinami 
Kolacja: chleb (g), masło (m), ser żółty (m), ogórek, herbata 
 
Czwartek, 16.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), polędwica gazdy (g), pomidor, kawa zbożowa z mlekiem (m, 
g) 
Obiad: zupa grysikowa z indykiem (s, g), pieczeń w sosie (g), kasza jęczmienna (g), surówka 
z kapusty pekińskiej, kompot  
Podwieczorek: ciasto drożdżowe (g, j, m) 
Kolacja: chleb (g), masło(m), serek kanapkowy (m), ogórek, herbata  
 
Piątek, 17.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), twarożek (m), ogórek, kakao (m)  
Obiad: zupa z soczewicy z zacierką (s, g), kotlet jajeczny (g, j), ziemniaki, mizeria (m), 
kompot  
Podwieczorek: nektarynka 
Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka gotowana (g), pomidor, herbata 
  
Sobota, 18.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), kiełbasa krotoszyńska (g), rzodkiewka, kawa zbożowa z 
mlekiem (m, g)  
Obiad: zupa jarzynowa  (s, g), bigos, ziemniaki, kompot  
Podwieczorek: jabłko 
Kolacja: chleb (g), masło (m), pasta z szynki (g), pomidor, herbata 
 
Niedziela, 19.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), parówki (g), ogórek, ketchup, kakao (m)  
Obiad: rosół z makaronem (s, g), filet z kurczaka panierowany (g, j), ziemniaki, marchewka z 
groszkiem (g), kompot  
Podwieczorek: deser mleczny (m) 
Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka pieczona (g), pomidor  
 



Poniedziałek, 20.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), pasta twarogowo- tuńczykowa (m, r), pomidor, herbata  
Obiad: krupnik (s), makaron ze szpinakiem i grillowanym kurczakiem (g), kompot  
Podwieczorek: jogurt (m) 
Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka szkolna (g), ogórek, herbata  
 
Wtorek, 21.07. 
Śniadanie: weka (g), polędwica sopocka (g), ogórek, kawa zbożowa z mlekiem (m)  
Obiad: zupa pomidorowa z ryżem zabielana (s, m), kotlet schabowy (g), ziemniaki, surówka z 
marchewki, kompot  
Podwieczorek: ciasto czekoladowe (g, j, m) 
Kolacja: chleb (g), masło (m),  twarożek z wanilią (m), jabłko, herbata 
 
Środa, 22.07.  
Śniadanie: weka (g), masło (m), pasta jajeczna (j), ogórek, kakao (m)  
Obiad: zupa grysikowa z marchewką (s, g), klopsik w sosie koperkowym (g), ziemniaki, 
buraczki, kompot  
Podwieczorek: arbuz 
Kolacja: chleb (g), masło (m), kiełbasa szynkowa (g), pomidor, herbata 
 
Czwartek, 23.07.  
Śniadanie: weka (g), masło (m), serek tartare z chrzanem (m), ogórek, kawa zbożowa z 
mlekiem (m, g) 
Obiad: kapuśniak z białej kapusty (s), potrawka z kurczaka z warzywami (g), ryż na sypko, 
kompot  
Podwieczorek: kisiel 
Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka dębowa (g), pomidor, herbata  
 
Piątek, 24.07.  
Śniadanie: weka (g), masło (m), ser żółty (m), ogórek, kakao (m)  
Obiad: barszcz biały (s, g, m), filet z dorsza panierowany (g, j, r), ziemniaki, surówka z 
kapusty kiszonej, kompot  
Podwieczorek: nektarynka 
Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka wiśniowa, pomidor, herbata 
 
Sobota, 25.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), szynka gotowana (g), pomidor, kawa zbożowa z mlekiem (m, 
g) 
Obiad: zupa grochowa (s), jajko w sosie chrzanowym (g), ziemniaki, surówka 
wielowarzywna, kompot 
Podwieczorek: banan 
Kolacja: chleb, masło, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata 
 
Niedziela, 26.07. 
Śniadanie: weka (g), masło (m), parówka na ciepło (g), pomidor, ketchup, kakao (m)  
Obiad: rosół z makaronem (s, g), pieczeń w sosie (g), ziemniaki, kapusta czerwona gotowana, 
kompot  
Podwieczorek: serek homogenizowany (m) 
Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka drobiowa (g), pomidor, herbata  



 

Z przyczyn technicznych i logistycznych zastrzegamy sobie drobne zmiany w jadłospisie 
 
Legenda do alergenów znajdujących się w posiłkach: 
m – mleko i jego pochodne 
s – seler 
g – gluten 
j – jajko 
r - ryba 
 

 


