
 
 

1.07. – 12.07. 

 

Środa, 1.07. 

Śniadanie: chleb (g), masło (m), twarożek z rzodkiewką (m), pomidor, kawa zbożowa z 

mlekiem (m, g)  

Obiad: zupa toskańska z makaronem zabielana (s, g, m), medalion drobiowy (g, j), ziemniaki, 

sałatka colesław, kompot  

Podwieczorek: banan 

Kolacja: chleb (g), masło (m), pasta z szynki z zieloną pietruszką (g), ogórek, herbata 

 

Czwartek, 2.07. 

Śniadanie: chleb (g), masło (m), polędwica sopocka (g), ogórek, kawa zbożowa z mlekiem 

(m, g) 

Obiad: zupa zacierkowa z warzywami (s, g), kotlet mielony (g, j) , ziemniaki, buraczki, 

kompot  

Podwieczorek: babka marmurkowa (g, j, m) 

Kolacja: chleb (g), masło(m), ser żółty (m), pomidor, herbata  

 

Piątek, 3.07. 

Śniadanie: chleb (g), masło (m), pasta twarogowo – tuńczykowa (r, m), ogórek, kakao (m)  

Obiad: zupa z przecieranej soczewicy z marchewką i porem (s, g), filet z dorsza panierowany 

(g, j, r), ziemniaki, mizeria (m), kompot  

Podwieczorek: nektarynka 

Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka beskidzka (g), pomidor, herbata 

  

Sobota, 4.07. 

Śniadanie: chleb (g), masło (m), szynka polędwicowa (g), rzodkiewka, kawa zbożowa z 

mlekiem (m, g)  

Obiad: zupa szpinakowa z ryżem (s), kotlet jajeczny (j), ziemniaki, sałatka szwedzka, kompot  

Podwieczorek: jabłko 

Kolacja: chleb (g), masło (m), twarożek (m), pomidor, herbata 

 

Niedziela, 5.07. 

Śniadanie: chleb (g), masło (m), parówki (g), ogórek, ketchup, kakao (m)  

Obiad: rosół z makaronem (s, g), kotlet schabowy (g, j), ziemniaki, marchewka z groszkiem 

(g), kompot  

Podwieczorek: deser mleczny (m) 

Kolacja: chleb (g), masło (m), kiełbasa szynkowa (g), pomidor  



 

Poniedziałek, 6.07. 

Śniadanie: chleb (g), masło (m), pasta z buraczków i fety z koperkiem (m), pomidor, herbata  

Obiad: krupnik (s), makaron z indykiem w sosie śmietanowo – brokułowym (g, m), kompot  

Podwieczorek: drożdżówka 

Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka szkolna (g), ogórek, herbata  

 

Wtorek, 7.07. 

Śniadanie: chleb (g), kiełbasa krakowska sucha (g), ogórek, kawa zbożowa z mlekiem (m)  

Obiad: zupa grochowa z warzywami i ziemniakami (s), gołąbek bez zawijania w sosie 

pomidorowym (g), ziemniaki, surówka wielowarzywna, kompot  

Podwieczorek: kisiel 

Kolacja: chleb (g), masło (m), ser żółty (m), pomidor, herbata 

 

Środa, 8.07.  

Śniadanie: chleb (g), masło (m), szynka dębowa (g), ogórek, kakao (m)  

Obiad: zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana (s, m), risotto z kurczakiem i warzywami, 

kompot  

Podwieczorek: koktajl truskawkowy (m) 

Kolacja: chleb (g), masło (m), pasta tuńczykowa z jajkiem i ogórkiem kiszonym (r, j), 

pomidor, herbata 

 

Czwartek, 9.07.  

Śniadanie: chleb (g), masło (m), polędwica gazdy (g), ogórek, kawa zbożowa z mlekiem (m, 

g) 

Obiad: zupa pomidorowa z ryżem zabielana (s, m), podudzie z kurczaka, ziemniaki, surówka 

z marchewki, kompot  

Podwieczorek: jogurt (m) 

Kolacja: chleb (g), masło (m), serek wiejski (m), pomidor, herbata  

 

Piątek, 10.07.  

Śniadanie: chleb (g), masło (m), pasztet z soczewicy, ogórek kiszony, kakao (m)  

Obiad: żurek z majerankiem (s, g), filet z dorsza panierowany (g, j, r), ziemniaki, surówka z 

kapusty kiszonej, kompot  

Podwieczorek: arbuz 

Kolacja: chleb (g), masło (m), ser żółty (m), pomidor, herbata 
 

Sobota, 11.07. 

Śniadanie: chleb (g), masło (m), szynka gotowana (g), pomidor, kawa zbożowa z mlekiem 

(m, g) 

Obiad: zupa pieczarkowa z kaszą gryczaną (s), kopytka z koktajlem truskawkowym (g, m), 

kompot 

Podwieczorek: brzoskwinia 

Kolacja: chleb, masło, serek kanapkowy (m), ogórek, herbata 

 

Niedziela, 12.07. 

Śniadanie: chleb (g), masło (m), serdelek na ciepło (g), pomidor, ketchup, kakao (m)  

Obiad: rosół z makaronem (s, g), schab w sosie musztardowym (g), ziemniaki, surówka z 

młodej kapusty, kompot  



Podwieczorek: ciasto (g, j, m) 

Kolacja: chleb (g), masło (m), szynka pieczona (g), pomidor, herbata  

 

 

 

Legenda do alergenów znajdujących się w posiłkach: 

m – mleko i jego pochodne 

s – seler 

g – gluten 

j – jajko 

r - ryba 

 


